Program for TC-turen til AL-Sprinten/Jættemilen
Transport

06.00.
Jeg regner med at køre hjemmefra (Aakjær)

08.00
Bussen kører fra Jels, NBC

09.00
Taulov, samk.pl. [image: image1.png]


 Skærbækvej x Nordensvej (N 55° 32.394', E 9° 38.422')

09.40
Afk. 50, [image: image2.png]


 Svendborgv x Sivmosevænget (vej mod Mc-D) (N 55° 21.191', E 10° 24.266')
12.15
Ankomst Hillerød (AL-Sprinten) 

AL-Sprinten

Løbet foregår midt i byen. 

Junioreliten starter tidligst 13.30 (Eliten kl. 13.00, men dem har vi vist ingen med af???…)

Tjek selv din starttid via 
http://www.orientering.dk/fif/loeb/sprinten

	Klasse
	Herre
	Dame
	Tidsrum

	Elite
	3.800 m.
	3.400 m.
	13:00 - 13:30

	Junior-elite
	3.800 m.
	3.400 m.
	13:30 - 13:50

	-16 år
	3.800 m.
	3.400 m.
	14:00 - 15:00

	17-39 år
	3.800 m.
	3.400 m.
	14:00 - 15:00

	40-49 år
	3.800 m.
	3.400 m.
	14:00 - 15:00

	50- år
	3.800 m.
	3.400 m.
	14:00 - 15:00

	Turist-bane (uden tidtagning)
	1.850 m.
	1.850 m.
	13:00 - 15:00

	Mikro-sprint
	350 m.
	350 m.
	13:00 - 15:00


Overnatning

Vi overnatter i Ballerups klubhus. Der er en del madrasser, men jeg ved endnu ikke, hvor mange.

OK Pan har normalt fortrinsret til klubhuset, så som tak for lån, har vi fået et par ekstra logerende (og spisende). Det er John Holm, OK Pan og Torben Rasmussen, OO.
Desuden kommer der to potentielle TC-piger fra Gorm med, nemlig Josefine Lind og Ann Cathrine Larsen. Tag godt imod de nye!!!
Jættemilen

Vi rydder op i hytten og kører til Store Dyrehave (SC for Jættemilen (max 1000 m at gå)). De første af os starter kl. 9.40 (fællesstart), så vi skulle gerne være der senest kl. 8.40!!
Der er mange poster på banerne, så husk de særlige begrænsninger på SI-brikkerne! (Se http://orientering.dk/ok-73/loeb/jm2010/index.htm )
Hjemkomst er svær at forudsige – vi skal jo have den sidste med, men påregn ca 3 timer til Fredericia.

Spisning

Du skal selv have madpakke med til lørdag. Resten ordner vi som fælles…
� 





