
INDBYDELSE TIL U1 KURSUS I SYDKREDSEN.

Hej U1-løber.

Her er så indbydelsen til denne vinters sidste ungdomskursus.
Kurserne bliver tilrettelagt således, at vi i løbet af vinteren kommer gennem forskellige 
orienteringsmomenter: Signaturer, kompas, højdekurver m.m., så jo flere kurser du deltager i, jo bedre kan 
du blive inden næste sæson. 
På kurserne bliver I opdelt på hold efter hvilket teknisk niveau, vi vurderer I er på.

Tid: Fra lørdag den 6. marts kl. 11.00.
Til søndag den 7. marts kl. 14.00.

Sted: Hou Skole, Houvej 49, 5953 Tranekær.

Tilmelding: Gennem O-service, senest fredag den 26. februar.
Klubtilmelderen skal godkende og sende dem til: René Wilhardt wilhardt-broby@mail.dk

Pris: 250,00 kr. som skal betales klubvis til:
Jette Sørensen: reg.nr. 6840 konto nr. 0222268, husk at skrive vedr. DOF Syd U1-kursus.

Info: http://www.sydkredsen.dk/sydungdom/  
Er der specielle hensyn med sygdom, medicin eller andet skal vi vide det.

Medbring: Løbetøj til 3 løb, kompas, lommelygte, rød pen, regntøj/varmt tøj, skiftetøj, toilettaske, 
håndklæde, sovepose, liggeunderlag/luftmadras, tallerkener, krus, bestik, viskestykke, 
drikkeflaske med skruelåg, madpakke til lørdag middag og evt. lidt lommepenge da der 
lørdag aften er mulighed for at købe lidt slik til hyggen. Husk at skrive navn på alle ting du 
medbringer.
Lørdag aften laver vi natløb for alle (også for ledere). Medbring derfor gerne en 
pandelampe eller en kraftig lommelygte.

Telefon: Vi har, kun til brug i nødstilfælde, mobiltelefon: 25 35 40 05 med på kurset.

Transport: Vi vil prøve endnu et nyt tiltag. Hvis en leder kører selv og tager andre end egen familie 
med, så giver U1 et tilskud på 1 kr./km. til transporten.
Vi vil derfor gerne opfordre de ledere som kører selv, til at fylde bilerne med løbere.
Hvis du har brug for transport og ikke har aftalt at køre med en leder SKAL du tilmelde dig 
transport på o-service. 
Vi lejer en minibus til 9 personer så vi er sikre på at kunne få alle med. 

Vi ses.
På ledernes vegne

René Wilhardt, Vesterågade 32, Nr. Broby, 5672 Broby.
wilhardt-broby@mail.dk
62 63 34 11 - 25 35 40 05
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